
 

 

Svenska Judoförbundets Arbetsgrupp för domare tillsammans med 
Stockholms Judoförbund inbjuder till: 
 

 Regelkurs 

 
För vem: Kursen riktar sig till dig som vill lära dig mer om judo och våra regler. 

Det är också första steget för att bli domare. Även coacher, 

tävlingsjudoka och andra intresserade är välkomna att delta. Det är 

nyttigt att gå kurs och uppdatera sig med reglerna minst en gång om 

året. 

I kursen går vi igenom tävlingsregler, domartecken, poängbedömning 

samt filmexempel. Du får även testa att döma på mattan. 

Efter genomgången kurs ges möjlighet att döma för den som är 

intresserad. 

 
Datum: Söndagen 10 mars 2024 09.00-17.00  
 
Plats: SPIFs dojo. (Innebandycenter), Tellusborgsvägen 22 
 
Handledare: Michael Holm, IJF-A 

Marko Ahola, IJF-A 
 
Anmälan: 20 platser, först till kvarn… 
 
Länk: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1885998 

 
Kostnad: Deltagare från Stockholmsklubbar minst 14 år och 3 kyu 0 kr, avgiften 

subventioneras av Stockholms Judoförbund.  
Övriga 500 kr/person. 

 
I priset ingår fika. OBS! Lunch ingår ej. Flera restauranger finns i 
närheten samt Coop. 

 
Betalning: Stockholms Judoförbund fakturerar din klubb. 
 
Övrigt: OBS! Ta med vit judogi! 

Frågor:  Michael Holm holm@stockholmsjudo.se 
 

 

Välkomna! 

 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1885998

