Svensk

Stockholms
Judoforbund N

Svenska Judoférbundets Arbetsgrupp fér domare tillsammans med
Stockholms Judoférbund inbjuder till:

Regelkurs

F6ér vem: Kursen riktar sig till dig som vill lara dig mer om judo och vara regler.
Det &r ocksd férsta steget for att bli domare. Aven coacher,
tavlingsjudoka och andra intresserade ar valkomna att delta. Det ar
nyttigt att ga kurs och uppdatera sig med reglerna minst en gang om
aret.
| kursen gar vi igenom tavlingsregler, domartecken, podangbedémning
samt filmexempel. Du far dven testa att doma pa mattan.

Efter genomgangen kurs ges mojlighet att doma fér den som &r

intresserad.
Datum: Soéndagen 10 mars 2024 09.00-17.00
Plats: SPIFs dojo. (Innebandycenter), Tellusborgsvagen 22

Handledare: Michael Holm, IJF-A
Marko Ahola, IJF-A

Anmailan: 20 platser, forst till kvarn...
Lank: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1885998
Kostnad: Deltagare fran Stockholmsklubbar minst 14 ar och 3 kyu 0 kr, avgiften

subventioneras av Stockholms Judoférbund.
Ovriga 500 kr/person.

| priset ingar fika. OBS! Lunch ingar ej. Flera restauranger finns i
narheten samt Coop.

Betalning: Stockholms Judoférbund fakturerar din klubb.

Ovrigt: OBS! Ta med vit judogi!
Fragor: Michael Holm holm@stockholmsjudo.se

valkomnal!

Svenska Judoférbundet
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